Муніципальна загальноосвітня установа – середня загальноосвітня школа №3 р. Унеча   Брянської області.
	«Погоджено»
Голова профспілкового комітету
«___» ________________ 200__ р.
________________________________

________________________________
	«Затверджую»
Діректори школи
«___» ________________ 200__ р.
________________________________

________________________________


Інструкція №
Перша допомога людині, ураженій 
електричним струмом|током|.
Першу долікарську допомогу ураженій людині струмом|током| повинен уміти надавати|виявляти| що кожен працює з|із| електроустановками. Вона складається з двох етапів:
1) Звільнення|визволення| струму|току|, що постраждав від дії.
2) Надання|виявлення| йому медичній допомозі.
Звільнення|визволення| можна здійснити декількома способами:
1) Відключити електроустановку, якою стосується чоловік, від джерело живлення|харчування|.
2) Відтягнути пострадавшего|. При напрузі|напруженні| до 1000В| допускається зволікання|відтягувати| пострадавшего|, узявшись за його одяг і заздалегідь изолировав| руки (рукавичками, шарфом, рукавицями .). Діяти необхідно однією рукою. Ізолювати себе від підлоги|статі| можна став на гумовий килимок, суху дошку або одяг.
3) Перерубати дроти|проводи|. Перерубувати дроти|проводи| до напруги|напруження| 1000В| можна сокирою з|із| сухою дерев'яною ручкою або іншим інструментом з|із| ізольованими ручками. Кожен дріт|провід| нудно перерубувати окремо, щоб|аби| не викликати|спричиняти| короткого замикання.
Відразу після|потім| звільнення|визволення| пострадавшего| йому виявляється|опиняється| перша долікарська допомога. Для визначення її вигляду|виду| і об'єму|обсягу| необхідно з'ясувати достаток|стан| пострадавшего| (перевірити пульс, дихання, реакцію зіниць на світло).
· Якщо пострадавших| знаходиться|перебуває| в свідомості, у нього нормальне дихання і серцебиття, то його все ж |все же таки|не можна вважати за здоровий. Його слід зручно укласти в сухе місце, розстебнути одяг і забезпечити повний|цілковитий| спокій до прибуття лікарки|лікаря|. Негативна|заперечна| дія эл|. струму|току| на організм людини може позначитися не відразу, а через деякий час.
· Якщо пострадавших| знаходиться|перебуває| без свідомості, але|та| з|із| нормальним диханням і пульсом, його слід зручно укласти, забезпечити притоку|приплив| свіжого повітря і зачати|починати| приводити|наводити| в свідомість (підносити до носа вату змочену нашатирем, окропляти|зрошувати| особу|лице| холодною водою, розтирати і зігрівати тіло).
· В разі|у разі| відсутності в|у| постраждалого дихання і (або) пульсу йому необхідно проводити штучне дихання і непрямий масаж серця. Ніколи не слід відмовлятися від надання|виявлення| допомоги пострадавшему| і вважати за його мертвий через відсутність  дихання, серцебиття і інших ознак життя. Проте|однак| спроби пожвавлення|оживлення| ефективні лише, коли з моменту|із моменту| зупинки серця пройшло|минало| не більше 5-6 хвилин.
· Тривала відсутність пульсу при появі дихання і інших ознак пожвавлення|оживлення| організму вказує|указує| на наявність фібриляції серця. В цьому випадку необхідно провести дефебрилляцию|. Досягається вона шляхом короткочасної дії великого струму|току| не серце пострадавшего|.  В результаті відбувається|походить| одночасне скорочення всіх волокон сердечного|серцевого| м'яза, які до того скорочувалися в різний час. Дефібрілляция проводиться за допомогою спеціального приладу – дефибриллятора|. Її може проводити лише|тільки| лікарка|лікар|.
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